
社会福祉法人泉洞会 智光こども園内 

 

子育て支援センター   こりすのテーブル  令和８年度  １０月号 
掛川市仁藤町 5-５ ☏０５３７－２９－５３３３   

 爽やかな秋風が心地よく、過ごしやすい季節になりました。今月も親子で楽しい時間を過ごして 

 いただけるよう、お待ちしています。 

☆開館日時：月曜～金曜日・午前 9時～12時・13時～15時半☆毎週木曜、金曜日午後個別相談受付中☆ 

 月    火    水    木    金 

歳事別グループは、、、、。 

みかんグループ    R5・４～R6・3生まれのおともだち 

ぶどうグループ    R6・４＾～R７・３生まれのおともだち 

れもんグループ    R7・４～R8・３生まれのおともだち 

プチれもんグループ     ～6か月までの赤ちゃん   

４つのグループにわかれています。お子さんはどのグループかな？ 
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土曜日イベント 

ゴスペルコンサート＆ハッピーハロウィン【予約受付中】                 

ゴスペルサークル「ブリリアント☆スターズ静岡」さんをお呼びしています。 

迫力ある歌声を聞いたり、一緒にリズムにのったりして親子で楽しみましょう！ 

みんなが知っている曲が流れるかも、、、ね。 

      10月 31日（土）  １０：００～  1５組限定 
         ＊当日の開館時間は９：５０です。 

               ＊センター内では遊べませんのでご承知おきください。 

＊ちょっとしたおみやげ付 



 

出張！ 育児力アップ講座  【予約受付中】 
掛川市こども相談課、保健師、管理栄養士の方が『ことばを育む関わり』に 

ついて講話をしてくださいます。この機会に是非どうぞ！ 

        １０月５日（月）  １０：００～    限定 10組 

      

今関先生の美姿勢教室【予約受付中】 

「いまぜき 美容健康整体院＋リハケア」院長で理学療法士の今関礼章先生の 

お教室です。ストレッチポールを使って背中や腰などを伸ばし身体をスッキリ 

させましょう。お子さんは託児サポーターさんがお預かりします。ママの時間 

を楽しんでくださいね。 

         １０月 15日（木）  １０：００～   5組限定 
  持ち物  ヨガマットまたはバスタオル      ストレッチポール代 100円 

 

朋子先生の育児講座 
あかりクリニック、菊川総合病院に勤務されているドクターであり２児の母親の 

朋子先生です。プロジェクターを見ながら講話をしてくださいます。お気軽に 

ご参加ください。 

          １０月 20日（火）  １０：００～ 

 今月のテーマ  「こどものけが！  誤飲誤嚥」 

  

１０月の歳児別活動は、、、 
 

☆プチれもんグループ               ☆れもんグループ【予約受付中】 
「センサリーボトルをつくろう」                「お月見うさぎをつくってみよう」 

  お好きなビーズやラメ等を入れて        紙皿に丸めたおはながみを貼って 

 オリジナルのセンサリーボトルを       おつきさまにしてみましょう。お子さんと 

 作りましょう。大人の方がみても       一緒に作ってみませんか？        

 心落ち着きますよ。                １０月 1日（木） ９：３０～１１：００ 

  １０月８日（木） １０：００～                     

            見本は支援センター内にあります。 
☆ぶどうグループ【予約受付中】         ☆みかんグループ【予約受付中】 

「おさんぽバックを作ろう」                    「木の実でリース作り！」 

牛乳パックを使って、親子で手づくりの      段ボールの土台にどんぐりやまつぼっくり 

おさんぽバックを作りましょう。         モールやリボンでかわいく飾りましょう   

１０月 1３日（火） １０：００～  限定６組              １０月 28日（水） １０：００～ 限定６組 


