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子育て支援センター   こりすのテーブル  令和８年度  ７月号 
掛川市仁藤町 5-5  ☏０５３７－２９－５３３３     

梅雨があけると夏本番ですね。暑さに負けず、今月も親子で楽しい時間を過ごしていただきます 

よう、支援員一同お待ちしております。 

開館日時  月曜～金曜 9時～12時  13時～15時半  毎週木曜、金曜日午後個別相談受付中 

     月     火     水     木     金 

         

水遊び開催日のマークです。  

持ち物等の詳細はこりすのテーブル 

内の掲示板をご覧ください。 

１【予約受付中】 
プチれもん、れもんグループ 

高垣先生の 

AM     リトミック 

２ 

打ち合わせの為 

お休み 

３ 
第 3回 

ひよこ組 

PM 

自由解放 

カワイ体育教室の為 

お休み 

カワイ体育教室の為 

お休み 

６ 

管理栄養士さんによる 

AM    食育相談 

７ 

自由開放 

８ 移動図書館 

こりすの 

おはなしかい 

９ 

自由開放 

１０ 

 

PM 

自由開放 

 

自由開放 

 

自由開放 

カワイ体育教室の為 

お休み 

カワイ体育教室の為 

お休み 

１３ 
朋子先生の育児講座 
AM 

１４ 

自由開放 

１５ 

こりすの 

おはなしかい 

１６ 

 

１７  

園行事準備の為 

お休み 

PM 

自由開放 
 

自由開放 

 

自由開放 

カワイ体育教室の為 

お休み 

カワイ体育教室の為 

お休み 

２０ ２１ 自由開放 

こども園午前保育の為 

駐車場が混みあいます 

AM   ご注意ください 

２２ 

こりすの 

おはなしかい 

２３ 

ぶどうグループ 

あつまれ～ 

２４ 

 

 

PM 

自由開放 

 

自由開放 

 

自由開放 

カワイ体育教室の為 

お休み 

２７ 

こりすの 

AM   おはなしかい 

２８ 

打ち合わせの為 

お休み 

２９ 
 みかんグループ 

あつまれ～ 

３０ 

自由開放 

３１ 

 

PM  自由開放 自由開放 自由開放 カワイ体育教室の為 

お休み 

カワイ体育教室の為 

お休み 

                   土曜日開館しますよ～！ 

 自由開放で開館します。利用対象者はこども園や保育園等に就園して 

   していない０，１，２，歳児とその保護者の方やマタニティーの方に 

   なります。みなさんで遊びに来てくださいね。 

         7月１１日（土）  ９：００～１２：００ 
     当日、天然寺で 2件の法事が予定されていますので本堂前の車の駐車はご遠慮ください。 

           （天然寺境内の南側にあります白い壁側の方へお願いします。） 



 

プチれもんグループ・れもんグループ限定 

高垣先生のリトミック【予約受付中】 

今年度初めてのぴよぴよ先生こと高垣先生のリトミックのお教室です。 

楽しい音楽に合わせて親子で身体を動かして楽しみましょう。 

 7月 1日（水）  １０：００～   10組限定 

                  動きやすい服装でお越しください。 

     

  管理栄養士さんによる                     移動図書館がきますよ～ 

               食育相談               7月８日（水）                                       
    毎年好評の食育相談。今年も地域の管理栄養士さんを        １１：００～１１：４０ 

    お呼びしています。お子さんの栄養についての心配事           天然寺境内にて 

    離乳食でお困りの方、大人の相談もできますよ。       市立中央図書館から移動図書館の 

    個別相談時間はお一人 15 分とさせていただきます。     車がきてくれます。どんな本が 

    順番は来館順になります。                    あるのか一度覗いてみてください。 

       7月６日（月）  ９：３０～１１：００ 

     

                   朋子先生の育児講座            

            あかりクリニック、菊川総合病院に勤務されている       

            ドクターであり２児の母親の朋子先生。プロジェクターを         

            見ながらわかりやすく講話してくれますよ。    

            予約はありませんのでお気軽にどうぞ！ 

                     7月 13日（月）  １０：００～ 
            今月のテーマ                       

「 赤ちゃんとママの体～親子遊びとひめトレ～」 

                  

お知らせ 
     今年も“こりすの夏まつり（要予約）”を 8月６日（木）に予定しています。予約や内容等の 

   詳細は後日、こりすのテーブル内掲示板にてお知らせしますね。お楽しみに‼ 

    ＊ 

全てのイベント等の予約は開館時間内でお願いします。予約のみの来館はお控えくださいね。 

     

                   歳児別グループ活動 

      ぶどうグループ【予約受付中】            みかんグループ【予約受付中】 

「きらきらボトルを作ろう！」              「水遊びおもちゃを作ろう！」 

ペットボトルで水の楽しさや不思議を       みんなで作ってみましょう。見本は 

感じるおもちゃを作って遊びましょう。      センターの掲示板にて。 

 7月 23日（木）  １０：００～ ６組限定          ７月 29日（水）  １０：００～ 5組限定 


