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    梅雨が明けると夏本番。水遊びが気持ち良く感じられる季節になりますね。 

   今月から水遊びが始まります。夏ならではの遊びを楽しみましょう。 

  開館日時：月曜～金曜日・午前 9時～12時・午後 1時～3時半＊毎週木曜・金曜午後個別相談受付中＊ 
    月     火     水     木     金 
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管理栄養士さんの食育相談 
        

 毎年好評の食育相談を今年も地域の管理栄養士さんをお呼びして開催します。  

      離乳食で困っている方やお子さんの栄養について心配事等、お気軽に相談できますよ。 

      大人の相談も OKです。個別相談時間はお一人 15分とさせていただきます。 

      順番は、来館順とします。 

              ７月１４日（月）  ９：３０～１１：００ 



                       水遊びが始まりますよ！ 
＊体調不良時（鼻水、下痢等の症状がある場合）    ＊天候や気温により中止することがあり 

とびひ等の皮膚疾患は感染の恐れがあります      ます。 

のでご遠慮ください。               ＊熱中症予防の為、水遊び時間は一人 

＊水に入る時は、危険がないように必ず保護者の     15 分～２０分程度にしましょう。 

方が付き添い、目を離さないようにしてください。   ＊衛生上、一人ずつ入れるタライを用意 

＊持ち物等の詳細はセンター内の掲示板にて。      しています。 

          時間：９：３０～１１：３０  （人数多数の場合は、交代制にします。） 

 

 朋子先生の育児講座   

あかりクリニック、菊川総合病院に勤務されているドクターであり、２児の母親の朋子先生です。 

プロジェクターを見ながら、わかりやすくお話をしてくれますよ。講座後、個別相談やってます。 

７月 28日（月）    １０：００～ 
今月のテーマ：「赤ちゃんとママの体～親子遊びとひめトレ～」  

 

おねがい  
☆駐車場を利用する際には、園児、送迎の車、園バスに気をつけてください。駐車場内では、お子さん 

 の手を離さないようにしましょう。 

☆イベント、講座の予約はご自身で来館予約をしてください。 

  

虹の音リトミック【要予約】            出張のびる～む 
 ピアノの音に合わせて季節の歌を歌ったり     「こども家庭センター」の「のびる～む」 

 リズム遊びを親子で楽しみましょう。        から、保健師さんと言語聴覚士さんの 

 今回はプチれもん、れもんグループの年齢に     出張相談があります。気になること 

 あった内容になります。              聞いてみたいことがありましたらお気軽 

    7月 8日（火） １０：００～     に相談できます。 

＊プチれもん、れもんグループ限定          ＊個別相談のみになります。 

   ＊予約開始 ６月 18日（水）～           ７月 10日（木） １０：００～１１：３０   

  
 

 

第 2回 

こりすの夏まつり【要予約】           
今年もこりすの夏まつりを開催します。いろいろなコーナーを用意してお待ちしております。 

パン屋さんの出張販売もします。今回は多めに用意していますよ。詳細は支援センター内の 

掲示板をご覧ください。 

8月７日（木） １０：００～１１：１５     ＊限定 15組 

                  ＊予約開始 7月 25日（金）～ 

＊当日は準備の為、開館時間は 10時になります。 
             

           

☆今月の歳児別グループの活動内容は、支援センター内の掲示板をご覧ください。☆ 
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